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「思い込み
お も   こ   

、思いやり
おも        

、決めつけ
き    

」と付き合う
つ  あ  

 

〜(三
さん

部門
ぶ も ん

の)自ら
みずか   

信仰
しんこう

を伝える
つ た    

とは〜 

 三笠

みかさ

教 会

きょうかい

 主任

しゅにん

司祭

しさい

 浜崎

はまさき

眞

まさ

実

み

 

 

人
ひと

よ、何
なに

が善
ぜん

であり 

主
しゅ

が何
なに

を求めて
もと    

おられるかは  

お前
   まえ

に告げられて
つ     

いる。 

正義
せいぎ

を行い
おこな  

、慈 しみ
いつく     

を愛し
あい  

 

へりくだって神
かみ

と共
とも

に歩む
あゆ  

こと、これである。 (ミカ
み か

6：4) 

 

 

 

キリスト
き り す と

教
きょう

について社会
しゃかい

一般
いっぱん

ではどの

ように受け止められて
う  と     

いるのでしょうか。

「愛
あい

の教え
おし  

を説く
と  

宗 教
しゅうきょう

」とか「どんな時
とき

で

も神
かみ

さまが共
とも

にいて自分
じぶん

の側
がわ

についている

という教え
おし  

」などと耳
みみ

にすることがあります。

キリスト
き り す と

教
きょう

に対して
たい    

厳しい
きび    

眼差し
まなざ   

を向ける
む   

人
ひと

のなかには「他人
たにん

には悔い改め
く   あらた 

を要 求
ようきゅう

す

るのに、自 ら
みずか   

は悔い改めない
く   あらた     

。そんな宗
しゅう

教
きょう

があるのか！」と指摘
してき

する人
ひと

もいます。そ

こまで厳しい
きび    

見方
みかた

をしなくても、教え
おし  

につい

て少し
すこ  

でも知る
し  

人
ひと

なら、「悔い改めた
く   あらた      

罪人
つみびと

が

救われる
すく      

」や「イエス
い え す

・キリスト
き り す と

の十字架
じゅうじか

の死
し

による犠牲
ぎせい

によって、人類
じんるい

の罪
つみ

が赦されて
ゆる      

救
すく

われる」との応答
おうとう

が返っ
かえ  

てきます。 

「 自 ら
みずか   

悔い改めよう
く   あらた     

としないキリスト
き り す と

教
きょう

とは何
なに

か」との問いかけ
と    

にきちんと向き合う
む  あ  
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ことは大事
だいじ

な課題
かだい

です。キリスト者
き り す と し ゃ

への期待
きたい

を込めた
こ   

発言
はつげん

だからです。しかし、それにつ

いて語る
かた  

には文
も

字数
じすう

が多
おお

くなるのでここで

は触れません
ふ     

。それでも社会
しゃかい

一般
いっぱん

に流布
る ふ

し

ているキリスト
き り す と

教
きょう

の内容
ないよう

では、現代
げんだい

社会
しゃかい

を

生きて
い   

いく上
うえ

で喜ばしい
よろこ       

メッセージ
め っ せ ー じ

(福音
ふくいん

)

とはならないのではないでしょうか。多く
おお  

の

人
ひと

は、(生きて
い   

いくことに対して
たい     

キリスト
き り す と

教
きょう

がなくても)間
ま

に合って
あ   

いるからです。それな

らば、既
すで

に洗礼
せんれい

を受けて
う   

カトリック
か と り っ く

教 会
きょうかい

な

どのキリスト
き り す と

教 界
きょうかい

に属して
ぞく    

いる人
ひと

にとって

はどうなのでしょう。このような物 語
ものがたり

で、今
いま

の時代
じだい

を生きて
い   

いく 力
ちから

になるのでしょう

か。「キ
き

リスト
り す と

が十字架刑
じゅうじかけい

で死ななくて
し     

はなら

ないほど悪い
わる  

ことをした覚え
おぼ  

はないし、身代
み が

わりになってくれたなんて

恩着せがましくて
お ん き          

、負い目
お  め

すら感じて
かん    

しまう」

と異議
い ぎ

を唱え
とな  

るキリスト者
き り す と し ゃ

もいます。 

日本
にほん

社会
しゃかい

は生き
い  

難い
がた  

社会
しゃかい

で、自己
じ こ

肯定
こうてい

感
かん

が得にくい
え   

と言われて
い    

かなり経ちます
た    

。他
た

者
しゃ

を踏み台
 ふ  だい

にしたり、周り
まわ  

との比較
ひかく

と競 争
きょうそう

によって自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を得よう
え   

としたりする

社
しゃ

会
かい

であるとの指摘
してき

もなされてきました。支
し

配
はい

と被
ひ

支配
しはい

、上下
じょうげ

関係
かんけい

を作り出す
つく  だ   

自己
じ こ

肯定
こうてい

ではなく、水平
すいへい

で対等
たいとう

な関係
かんけい

を切り開き
き   ひ ら  

、

自
じ

分
ぶん

も他者
たしゃ

をもありのままに肯定
こうてい

して大切
たいせつ

にできる関係
かんけい

を紡いで
つむ    

いくにはどうすれば

いいのでしょうか。ガリラヤ
が り ら や

に生きた
い   

イエス
い え す

に

つながる教 会
きょうかい

(人々
ひとびと

の集い
つど  

)はそのような

場
ば

になっているのでしょうか。 

その意味
い み

で、生きる
い   

力
ちから

、生き方
 い   かた

の指針
し しん

と

なるキリスト
き り す と

教
きょう

の学び直し
まな  なお  

が課題
かだい

でしょう。

そのためには「信仰
しんこう

」と「思い込み
おも   こ   

」を区別
くべつ

す

ることが第一歩
だいいっぽ

になるのではないでしょう

か。  

 更に
さら   

信仰
しんこう

の実践
じっせん

として思いやり
おも      

の気持
き も

ち

で関わる
かか    

のですが、その思いやり
おも      

も一方的
いっぽうてき

な決
き

めつけに陥 っ て
おちい      

いる場合
ばあい

があります。

ですから、思いやり
おも      

、思い込み
おも   こ   

、決めつけ
き    

を

区別
くべつ

し識
しき

別する
べつ    

ことはとても大事
だいじ

なことにな

るようです。 

その上
うえ

で思い込み
おも   こ   

があるから多く
おお  

の人
ひと

は

教 会
きょうかい

を大事
だいじ

に思う
おも  

のかもしれません。思
おも

い

込み
こ  

があるから洗礼
せんれい

を受ける
う   

のでしょう。司
し

祭
さい

を 志 す
こころざ   

のも、振り返って
ふ  か え   

みると、思い込
おも  こ 

みによることのようです。その意味
い み

で人間
にんげん

は

思い込み
おも   こ   

の生き物
い   もの

と言える
い   

でしょう。思い込
おも   こ 

みは、より広い
ひろ  

世界
せかい

に連れ出す
つ  だ  

働き
はたら  

もする

ので、良い
よ  

ことでもあれば、 逆
ぎゃく

に自己
じ こ

完結
かんけつ

で狭い
せま  

世界
せかい

に閉じ込める
と  こ   

働き
はたら  

もします。「信
しん

仰
こう

」について少し
すこ  

距離
きょり

をとって外
そと

から観察
かんさつ

す

ると、そういうことになるかと思います
おも       

。とき

どき自分
じぶん

の思い込み
おも   こ   

による認識
にんしき

のずれが酷
ひど

くはないか、自問自答
じもんじとう

が必要
ひつよう

です。そして

徐々
じょじょ

に思い込み
おも  こ   

から解放
かいほう

される歩み
あゆ  

を続
つづ

け

ていけたらいいのかもしれません。 

教 皇
きょうこう

フランシスコ
ふ ら ん し す こ

が提 唱
ていしょう

しているシノ
し の
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ダリティ
だ り て ぃ

も自 ら
みずか  

の思い込み
おも  こ   

と付き合い続
 つ   あ  つづ

け、どのように他者
たしゃ

と共
とも

に歩む
あゆ  

かを模索
もさく

する

ことでしょう。復活
ふっかつ

のイエス
い え す

は、 究 極
きゅうきょく

の

他者
たしゃ

(余所者
よ そ も の

)として弟子
で し

たちに 現
あらわ

れまし

た。それは、弟子
で し

たちの思い込み
おも  こ   

に 働
はたら

きか

けたという物 語
ものがたり

なのです。そのイエス
い え す

は

現代
げんだい

社会
しゃかい

でも生きて
い   

おられ働いて
はたら     

おられ

るというのが私たち
わたし     

の受け継いで
う  つ   

きた信仰
しんこう

です。そうであれば、その働 き
はたら   

に出会える
で あ   

ところに出向いて
で む   

いくことがシノダリティ
し の だ り て ぃ

(共
とも

に歩む
あゆ  

)課題
かだい

となるのでしょう。 

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

2０２３年
ねん

11月
がつ

の予定
よ て い

 
 

10月
がつ

1日
にち

（日
にち

）に行われた
おこな     

教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

の報告
ほうこく

です。 

 

＜典礼暦
てんれいれき

と行事
ぎょうじ

・活動
かつどう

＞ 

１１月 １日（水）諸聖人
しょせいじん

 ミサ
み さ

９：１５ 

    ４日
   

（土）福音
ふくいん

宣 教
せんきょう

部会
ぶかい

 

    ５日（日）年間
ねんかん

第
だい

３１主
しゅ

日
じつ

 

          教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

（運営
うんえい

連絡
れんらく

調 整
ちょうせい

委員会
いいんかい

）、典礼
てんれい

部会
ぶかい

 

    １１日 (土) １３：００ 第２回
だい  かい

「基地
き ち

の街
まち

ヨコスカ
よ こ す か

を 考
かんが

える集
つど

い」福音
ふくいん

宣 教
せんきょう

部会
ぶかい

 

    １２日（日）年間
ねんかん

第
だい

３２主
しゅ

日
じつ

 

    １８日（土）１３：００ 「ラウダ
ら う だ

―
ー

ト
と

・シ
し

を学
まな

ぶ会
かい

」福音
ふくいん

宣 教
せんきょう

部会
ぶかい

 

    １９日（日）年間
ねんかん

第
だい

３３主
しゅ

日
じつ

（貧
まず

しい人
ひと

のための世界
せかい

祈願
きがん

日
び

） 

          １１：００  学
まな

びなおし講座
こうざ

「旧 約
きゅうやく

全書
ぜんしょ

を読
よ

む」浜崎師
はまさきし

 

        教 会
きょうかい

学校
がっこう

    

    ２６日（日）王
おう

であるキリスト
き り す と

（世界
せかい

青年
せいねん

の日
ひ

） 

           林
はやし

 尚
ひさ

志
し

神父
しんぷ

（イエズス会
い え ず す か い

、下 関
しものせき

労働
ろうどう

センタ
せ ん た

―
ー

）司式
ししき

 

             ９：００ 「マルコ
ま る こ

福音書
ふくいんしょ

を読
よ

む」福音
ふくいん

宣 教
せんきょう

部会
ぶかい

 

１５：００  英語
えいご

ミサ
み さ
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 第 55回
だい    かい

横浜
よこはま

教
きょう

区
く

一粒会
いちりゅうかい

大会
たいかい

の報告
ほうこく

 

                           小畑

おばた

 克

かつ

 

 

今年
こと し

の一粒会
いちりゅうかい

大会
たいかい

は、神奈川
かな が わ

第 4
だい  

地区
ち く

が 11年ぶり
ねん    

に当番
とうばん

となり、10月
がつ

9日
にち

（月曜
げつよう

・祝 日
しゅくじつ

）鎌倉
かまくら

の清泉
せいせん

小学校
しょうがっこう

で

行われました
おこな             

。三笠
みかさ

教 会
きょうかい

からは 16人
にん

が

参加
さんか

しました。一 粒会
いちりゅうかい

は、 司祭
しさい

の召
しょう

命
めい

を 

祈り
いの  

、 司祭
しさい

の養成
ようせい

を献金
けんきん

で助ける
たす    

会
かい

です。 

毎月
まいつき

第１
だい  

、第 3
だい  

日曜
にちよう

ミサ
み さ

の共 同
きょうどう

祈願
きがん

はこ

の趣旨
し ゅ し

で全員
ぜんいん

が祈って
いの    

いるのですが、同じ
おな  

ように、信徒
しんと

全員
ぜんいん

が会員
かいいん

となって少 額
しょうがく

でも

献金
けんきん

したら素晴らしい
す ば    

。今
いま

、実質
じっしつ

会員
かいいん

50人
にん

ですが、100人
にん

になれば個々人
こ こ じ ん

は半額
はんがく

にし

てもトータル
と ー た る

は同じ
おな  

計算
けいさん

です。横浜
よこはま

教
きょう

区
く

は

一
いち

粒 会
りゅうかい

の活動
かつどう

に熱心
ねっしん

であり、そのおかげ

で？日本
にほん

の他
た

の教
きょう

区
く

に比べ
くら  

、新しい
あたら    

司祭
しさい

が

生まれて
う    

いる明るい
あか    

事実
じじつ

があります。 

  「第 4
だい  

地区
ち く

が大会
たいかい

を担当
たんとう

するのはずっと

先
さき

ですから、三笠
みかさ

の一粒会
いちりゅうかい

 担当
たんとう

 やってく

ださい」と言われて
い   

引き受け
ひ  う  

、その気
き

でいま

したら、大会
たいかい

のこの日
ひ

を迎えて
むか    

しまいまし

た！ でも大会
たいかい

の準備
じゅんび

、 実施
じっし

とも、思
おも

ったよ

り大変
たいへん

ではありませんでした 。去年
きょねん

に続き
つづ  

 

コロナ
こ ろ な

を考慮
こうりょ

して内容
ないよう

が縮 小
しゅくしょう

されたこと

もあります。もっとも、 大会
たいかい

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

の

由比
ゆ い

ガ
が

浜
はま

教 会
きょうかい

深堀
ふかぼり

氏
し

、進行
しんこう

の細部
さいぶ

までし

っかり準備
じゅんび

した 逗子
ず し

教 会
きょうかい

の人
ひと

たちは大変
たいへん

でしたでしょうけれど。 

去年
きょねん

今年
こと し

 とも 集まった
あつ        

人
ひと

は、長野
ながの

、

山梨
やまなし

、静岡
しずおか

からも参加
さんか

して 500人
にん

程度
ていど

です

が、 コロナ前
こ ろ な ま え

は倍
ばい

近く
ちか  

集まって
あ つ     

いましたか

ら、ミサ
み さ

で聖歌
せいか

を歌う
うた  

と結構
けっこう

な迫力
はくりょく

を感じ
かん  

、 

これが大きな
おお     

宗 教
しゅうきょう

のパワー
ぱ わ ー

だなとある

意味
い み

空恐ろしさ
そらおそ        

をも実感
じっかん

したものです。 

  さて、 今年
こと し

の大会
たいかい

はあいにく 冷たい
つめ    

雨
あめ

が 終 日
しゅうじつ

 続きました
つづ        

が、 受付
うけつけ

 入口
いりぐち

で

シスター
し す た ー

 唐木
からき

（5年
ねん

ほど前
ほ ど ま え

まで三笠
みかさ

で「母親
ははおや

のための勉 強 会
べんきょうかい

」を指導
しどう

下さいました
くだ          

）と

再会
さいかい

できた三笠
みかさ

の 6人
にん

の 人
ひと

達
たち

 の周り
まわ  

は、

湯気
ゆ げ

が立
た

ち上る
のぼ  

ような喜 び
よろこ   

の声
こえ

で

満たされて
み    

いました。そして何より
なに    

も、

第 1部
だい   ぶ

パネルディス
ぱ ね る で ぃ す

カッション
か っ し ょ ん

で、4人
にん

の

神父
しんぷ

様
さま

たちに子供
こども

たち６人
   にん

が 質問
しつもん

をぶつ

ける場面
ばめん

、三笠
みかさ

の小学
しょうがく

2年生
ねんせい

 菅沼
すがぬま

 大和
やまと

君
くん

が トップバッター
と っ ぷ ば っ た ー

でハキハキ
は き は き

と質問
しつもん

を発した
はっ    

時
とき

は、誇らしく
ほこ      

さえ感じました
かん        

。 ちなみに

質問
しつもん

内容
ないよう

は、「神父
しんぷ

様
さま

にはどんなお仕事
  しごと

が

ありますか？お仕事
  しごと

は楽しい
たの    

ですか？」でし

た。 

参加者
さんかしゃ

に配られた
くば      

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の表紙
ひょうし

は、

三笠
みかさ

の栗原
くりはら

るみ子
こ

さんの手
て

になるものです。

また、三笠
みかさ

が担当
たんとう

のビデオ
び で お

撮影
さつえい

では、松島
まつしま
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洋一
よういち

さんがビデオカメラ
び で お か め ら

 一式
いっしき

を貸して
か   

くだ

さり、 レンタル
れ ん た る

せずに済みまし
す    

た。 

皆さん
みな    

お疲れ
  つか  

様
さま

でした。 ありがとうござ

いました。 

------------------------------------------------------------------------ 

講演会
こうえんかい

 「老い
お  

を迎
むか

える為
ため

の心得
こころえ

」 

—人生

じんせい

１００年

ねん

時代

じだい

、私 達

わたしたち

にできること— に参加

さんか

して 

 訪問
ほうもん

の会
かい

 阿部
あ べ

妙子
たえこ

 

去
さ

る 9月
がつ

２４日
か

(日
にち

)１１時
  じ

より、丸山径子
まるやまみちこ

さんをお招
 まね

してお聖堂
 み ど う

で「老い
お  

を迎
むか

える為
ため

の

心得
こころえ

」—人生
じんせい

１００年
ねん

時代
じだい

、私 達
わたしたち

にできること—について、３つのテーマ
て ー ま

を選
えら

んで、お話
はな

し 

いただきました。 

 

１、 フレイル
ふ れ い る

予防
よぼう

 

人
ひと

は、突
とつ

然
ぜん

死
し

ぬ事
こと

は少
すく

なく、多く
おお  

はフレイル
ふ れ い る

の状 態
じょうたい

が男性
だんせい

は１３年
  ねん

、女
じょ

性
せい

は９年
ねん

ほどあり

ます。元
げん

気
き

で長
なが

生
い

きする秘
ひ

訣
けつ

はフレイル
ふ れ い る

状 態
じょうたい

に早く
はや  

気付いて
き づ   

予防
よぼう

する事
こと

が大切
たいせつ

で、早ければ
は や     

早い
はや  

ほど回復
かいふく

します。 

フレイル
ふ れ い る

とは、健康
けんこう

な状 態
じょうたい

から予備
よ び

能 力
のうりょく

が徐々
じょじょ

に低下
ていか

して要介護
ようかいご

の状 態
じょうたい

になる、この

健康
けんこう

と要介護
ようかいご

の 間
あいだ

の、放って
ほう    

おくと要介護
ようかいご

になってしまう状 態
じょうたい

のことを言
い

います。一番
いちばん

簡単
かんたん

なフレイル
ふ れ い る

のチェック
ち ぇ っ く

方法
ほうほう

は、両手
りょうて

の人差
ひとさ

し指
ゆび

同志
どうし

をくっつけて輪
わ

を作り
つく  

ます。この輪
わ

で

自分
じぶん

の足
あし

のふくらはぎを囲い
か こ  

、すき間
ま

が出来る
で き  

と、筋肉量
きんにくりょう

と筋 力
きんりょく

の低下
ていか

を示して
し め   

います。 

 

☑フレイルセルフチェック
ふ れ い る せ る ふ ち ぇ っ く

     一つ
ひと  

でも当てはまれば
あ      

、フレイル
ふ れ い る

予防
よぼう

に取り組も
と  く  

う！ 

 

□６か月
げつ

で体 重
たいじゅう

が２～ ３ ㎏
   きろぐらむ

減っ
へ  

た           

□以前
いぜん

より疲れ
つか  

やすい 

□外 出
がいしゅつ

が減った
へ   

、人
ひと

と話す
はな  

ことが減っ
へ  

た 

□ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

が開け
あ  

にくくなった 

□歩く
ある  

のが遅く
おそ  

なった 

 

 

 

 

 

 



6 

 

では、フレイル
ふ れ い る

を予防
よぼう

するにはどうしたら良い
よ  

でしょうか？ 

下
か

図
ず

のフ
ふ

レ
れ

イ
い

ル
る

予
よ

防
ぼう

の３本
ぼん

柱
ばしら

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

 

 

図
ず

 フレイル
ふ れ い る

予防
よぼう

の３本柱
 ぼんばしら

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者
こうれいしゃ

に特
とく

に積極的
せっきょくてき

にとって欲しい
ほ   

のが、タンパク
た ん ぱ く

質
しつ

です。(ご病気
 びょうき

でお医者
 いしゃ

様
さま

から

タンパク質
た ん ぱ く し つ

をとらないようにという指
し

示
じ

が出
で

ている方
かた

を除
のぞ

いて) 年
とし

をとるからこそ、

タンパク質
た ん ぱ く し つ

が必要
ひつよう

です。壊れて
こ わ   

いく細胞
さいぼう

を作る
つ く  

ために、減って
へ   

いく筋肉
きんにく

を作る
つ く  

為
ため

に、病気
びょうき

へ

の抵抗性
ていこうせい

を高める
た か   

為
ため

に、これら全て
すべ  

にタンパク質
た ん ぱ く し つ

が必要
ひつよう

です。また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も重 要
じゅうよう

です。

せっかくとった栄養
えいよう

を 体 中
からだじゅう

に届ける
と ど   

のは血液
けつえき

。血液
けつえき

循 環
じゅんかん

をスムーズ
す む ー ず

に行う
おこな 

為
ため

に、水分
すいぶん

が

とても大切
たいせつ

です。 

 

２、 認知症
にんちしょう

予防
よぼう

 

 ７５歳
さい

を過ぎる
す   

と１０人
  にん

に1
ひ

人
とり

、８０歳
  さい

を過ぎる
す   

と５人
 にん

に1
ひ

人
とり

、８５歳
  さい

を過ぎる
す   

と２人
ふたり

に1
ひ

人
とり

が

介護
かいご

認定
にんてい

を受けて
う   

いるので、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に人
ひと

の助け
たす  

が必要
ひつよう

になるという事
こと

です。介護
かいご

が必要
ひつよう

になる一番
いちばん

の原因
げんいん

は、認知症
にんちしょう

です。２０４０年
ねん

には、高齢者
こうれいしゃ

の 3人
にん

に1
ひ

人
とり

が認知症
にんちしょう

になると

推定
すいてい

されています。又
また

、糖 尿 病
とうにょうびょう

患者
かんじゃ

は認知症
にんちしょう

にかかりやすい事
こと

もわかってきています。

栄養
食・口腔機能

①食事(タンパク質、
そしてバランス)

②歯科口腔の定期的な管理

社会参加
就労、余暇活動、

ボランティア、社会貢献
①お友達と一緒にご飯を
②前向きに社会参加を

身体活動
(楽しく)運動、社会活動など

①たっぷり歩こう
②ちょっと頑張って筋トレ

えいよう 

しゃかいさんか しんたいかつどう 
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認知症
にんちしょう

を悪化
あっか

させないため、また発 症
はっしょう

を抑える
お さ   

ために糖 尿 病
とうにょうびょう

の治療
ちりょう

をする事
こと

が元気
げんき

で長
なが

生き
い  

のための、有効
ゆうこう

な対策
たいさく

になります。 

 

３、 自分
じぶん

らしく人生
じんせい

のゴール
ご ー る

を迎える
む か   

為
ため

のＡＣＰ(アドバンス
あ ど ば ん す

・ケア
け あ

・プランニング
ぷ ら ん に ん ぐ

) 

  Ａ：あなたの Ｃ：こころに Ｐ：ぴたっとよりそう 

 

自分
じぶん

がどのように生きたい
い    

か、人生
じんせい

を締めくくりたい
し       

かについて、元気
げんき

なうちに、自分
じぶん

で

判断
はんだん

し、意思
い し

表示
ひょうじ

ができるように「自分
じぶん

の思い
おも  

を、人
ひと

に伝えられる
つ た     

ようにしておきましょう」と

いう事
こと

です。 

このＡＣＰをする目的
もくてき

は 2つです。 

１、 自分
じぶん

自身
じしん

のため。 ２、自分
じぶん

を見送って
み お く   

くれる方々
かたがた

のため。 

 

 

最後
さいご

に、介護
かいご

する人
ひと

のストレス
す と れ す

も、介護
かいご

される人
ひと

のストレス
す と れ す

も解 消
かいしょう

する助け
たす  

になる、居場所
い ば し ょ

検知
けんち

システム
し す て む

の紹 介
しょうかい

があり、横須賀
よ こ す か

の街
まち

が、認知症
にんちしょう

があってもなくても誰
だれ

もが安心
あんしん

して自由
じゆう

に歩ける
あ る   

街
まち

になるように願って
ね が   

いると言わ
い  

れました。「 私
わたし

が大切
たいせつ

にしていること」(価値観
か ち か ん

ノート
の ー と

)が配られ
くば   

、自分
じぶん

がどんな老後
ろうご

を迎えた
む か   

いかを真剣
しんけん

に考える
かんが   

良い
よ  

機会
きかい

となりました。 
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                        福音宣教部会
ふくいんせんきょうぶかい

より 

金子
かねこ

 由美
ゆ み

 

9月
がつ

の終
お

わりに、初
はつ

の企画
きかく

「基地
き ち

集積地
しゅうせきち

現地
げんち

見学会
けんがくかい

」を実施
じっし

しました。 

JR田浦駅
たうらえき

北口
きたぐち

を出 発
しゅっぱつ

し、ヴ
う ゛

ェ
ぇ

ル
る

ニ
に

ー
ー

公園
こうえん

まで可能
かのう

な限
かぎ

り海沿
うみぞ

いを進
すす

み、終 点
しゅうてん

の三笠
みかさ

教 会
きょうかい

まで、全行程
ぜんこうてい

およそ 4kmほどを歩
ある

くフィールドワーク
ふ ぃ ー る ど わ ー く

です。 

重 要
じゅうよう

なポイント
ぽ い ん と

で講師
こうし

の呉東
ごとう

さん・新倉
にいくら

さんに解説
かいせつ

をしていただき、途中
とちゅう

の休 憩
きゅうけい

を含
ふく

め

て 2時間半
じかんはん

くらいかけて歩
ある

きました。 

 

主
おも

な見学
けんがく

地点
ちてん

は、このようなところ。 

 長浦
ながうら

港
こう

に広
ひろ

がる自衛隊
じえいたい

施設
しせつ

、米軍
べいぐん

浦郷
うらごう

弾薬庫
だんやくこ

への新
しん

桟橋
さんばし

 

 比与宇
ひ よ う

の新
しん

弾薬庫
だんやくこ

 

 米軍吾妻島貯油
べいぐんあづましまちょゆ

施設
しせつ

（入
い

り口
ぐち

） 

 横浜
よこはま

DeNAベイスターズ
べ い す た ー ず

総合
そうごう

練 習 場
れんしゅうじょう

跡地
あとち

（自衛隊
じえいたい

が取得
しゅとく

） 

 高台
たかだい

にある海
うみ

の手
て

公園
こうえん

（日米
にちべい

の基地
き ち

を望
のぞ

む） 

 ヴ
う ゛

ェ
ぇ

ル
る

ニ
に

ー
ー

公園
こうえん

に設置
せっち

された戦艦
せんかん

陸奥
む つ

主砲
しゅほう

 

 

後日
ごじつ

、参加者
さんかしゃ

のお一人
ひとり

に、感想
かんそう

をうかがいました。 

―ひとこと感想
かんそう

を 

「良
よ

かった！自分
じぶん

でわざわざ行
い

こうとはしない場所
ばしょ

。説明
せつめい

があったからよくわかった。」 

―参加
さんか

したきっかけは？ 

「元々
もともと

興味
きょうみ

はあった。身近
みぢか

にあるのになんにも知
し

らない。知
し

りたい、ではなく、知
し

らなくちゃい

けないとは思
おも

っていたが、機会
きかい

がなかった。」 「今
いま

、いろいろなところで戦争
せんそう

が起
お

きている。

基地
き ち

の街
まち

に住
す

んでいるから、尚更
なおさら

他人事
ひ と ご と

じゃない。」 

―印 象
いんしょう

に残
のこ

る場所
ばしょ

は？ 

「弾薬庫
だんやくこ

が一番
いちばん

。吾妻
あづま

島
しま

と、船越
ふなこし

地区
ち く

の自衛隊
じえいたい

の施設群
しせつぐん

も。」 

―最後
さいご

にひとこと。 

「みんな知
し

ったらいいと思
おも

う。」 

ありがとうございました。自分
じぶん

の目
め

で確
たし

かめることは大切
たいせつ

ですね。 
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今回
こんかい

訪
おとず

れた場所
ばしょ

についてだけでなく、現在
げんざい

の横須賀
よ こ す か

のおかれた状 況
じょうきょう

を、さらに詳
くわ

しく

解説
かいせつ

してくださる呉東
ごとう

正彦
まさひこ

さん・新倉
にいくら

裕史
ひろし

さんの講演
こうえん

と交流会
こうりゅうかい

は、11月
がつ

11日
にち

(土
ど

) 

午後
ご ご

１時
じ

からです。先 述
せんじゅつ

のフィールドワーク
ふ ぃ ー る ど わ ー く

への参加
さんか

の如何
いかん

に関
かか

わらず、どなたでもご参加
さんか

い

ただけます。 

 

 

今年
こと し

の 3月
がつ

に、「韓国
かんこく

カトリック
か と り っ く

教 会
きょうかい

はいかに脱原発
だつげんぱつ

・気候
きこう

正義
せいぎ

運動
うんどう

を実践
じっせん

しているの

か」という題
だい

で、市内
しない

在 住
ざいじゅう

の高野
たかの

聡
さとし

さんに講演
こうえん

していただきました。 

その中
なか

で、韓国
かんこく

では、回 勅
かいちょく

『ラウダート
ら う だ ー と

・シ
し

』を読
よ

み、学
まな

び、実践
じっせん

するための教 育
きょういく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

があることが紹 介
しょうかい

されていました。 

このたび、その教 育
きょういく

チーム
ち ー む

に 携
たずさ

わっている、韓国
かんこく

のオ
お

・ヒョナ
ひ ょ な

さんのお 話
はなし

を直 接
ちょくせつ

聞
き

く

機会
きかい

が、実現
じつげん

します。 

韓国
かんこく

とインターネット
い ん た ー ね っ と

で繋
つな

いで、高野
たかの

さんが逐次
ちくじ

通訳
つうやく

してくださいます。 

11月
がつ

18日
にち

(土
ど

)午後
ご ご

１時
じ

から、集会室
しゅうかいしつ

にて 行
おこな

います。どうぞご参加
さんか

ください。 

 

10月
がつ

4日
よっか

にはフランシスコ
ふ ら ん し す こ

教 皇
きょうこう

から、回 勅
かいちょく

『ラウダート
ら う だ ー と

・シ
し

』の続編
ぞくへん

として、使徒的
し と て き

勧告
かんこく

『ラウダーテ
ら う だ ー て

・デウム
で う む

（神
かみ

をほめたたえよ）』（＝“気候
きこう

危機
き き

に対
たい

する教 皇
きょうこう

の叫
さけ

び” （Vatican 

News）が発 表
はっぴょう

されましたが、まずは 2015年
ねん

の回 勅
かいちょく

『ラウダート
ら う だ ー と

・シ
し

』を学
まな

ぶところから、始
はじ

めてみませんか？ 

 

 

～ ～ ～ ～ ～ 今後
こんご

の予定
よてい

 ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

 

11月
がつ

11日
にち

（土
ど

） ヨコスカ
よ こ す か

基地
き ち

はどう創
つく

られたのか？ 

（基地
き ち

の街
まち

ヨコスカ
よ こ す か

を 考
かんが

える集
つど

い・第
だい

２回
かい

） 

11月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 韓国
かんこく

カトリック
か と り っ く

教 会
きょうかい

の気候
きこう

正義
せいぎ

運動
うんどう

に学
まな

ぶ 

        回
かい

勅
ちょく

ラウダート
ら う だ ー と

・シ
し

を学
まな

ぶ会
かい

（ｚｏｏｍ開催
かいさい

） 

12月
がつ

9 日
   にち

（土
ど

）  人権
じんけん

週 間
しゅうかん

にあたりハンセン病
はんせんびょう

差別
さべつ

について 考
かんが

える 

元 敬和
もと けいわ

学園
がくえん

大学
だいがく

教 授
きょうじゅ

  藤野
ふじの

 豊
ゆたか

さん 
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2024年
ねん

 

1月
がつ

  未定
みてい

 （土
ど

） ハンセン病
はんせんびょう

家族
かぞく

訴訟
そしょう

 

 

原告
げんこく

の方
かた

による講演会
こうえんかい

 

2月
がつ

10 日
   にち

（土
ど

） 学 習
がくしゅう

体験
たいけん

の交換会
こうかんかい

 

        （基地
き ち

の街
まち

ヨコスカ
よ こ す か

を 考
かんが

える集
つど

い・第
だい

３回
かい

） 
 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

【教会
きょうかい

ミニ
み に

知識
ち し き

】 聖水
せいすい

 

2009年
ねん

（平成
へいせい

21年
ねん

）までは聖堂
せいどう

に

出入り
で い り

する時
とき

は聖水
せいすい

に指
ゆび

を浸して
ひた    

十字架
じゅうじか

の

しるしをする伝統
でんとう

がありました。洗礼
せんれい

を

受けた
う   

ときのことを思い起こし
おも   お     

、からだを

清め
きよ  

、 心
こころ

を新た
あら   

にするためでした。しかし、

豚
ぶた

由来
ゆらい

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 である A (H1N1) 

pdm09型
がた

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が世界的
せかいてき

に流 行
りゅうこう

して、2009年
ねん

5月
がつ

には日本
にほん

でも国内
こくない

感染
かんせん

者
しゃ

が発生
はっせい

、大規模
だいき ぼ

な流 行
りゅうこう

が懸念
けねん

されまし

た。三笠
みかさ

教 会
きょうかい

では、東 京
とうきょう

大司教
だいしきょう

区
く

の

「新型
しんがた

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

感染
かんせん

防止
ぼうし

ガイドライン
が い ど ら い ん

」

を参考
さんこう

にして聖堂
せいどう

入口
いりぐち

の聖水
せいすい

を撤去
てっきょ

し、

典礼
てんれい

聖
せい

歌集
かしゅう

の使用
しよう

もそれ以後
い ご

自粛
じしゅく

していま

す。そのため、このような伝統
でんとう

があったこと

を知らない
し    

方
かた

もいらっしゃるでしょう。 

聖水
せいすい

について南雲
なぐも

正晴
まさはる

神父
しんぷ

（フランシ
ふ ら ん し

スコ会
すこかい

）が聖
せい

パウロ
ぱ う ろ

修道会
しゅうどうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の

「キリスト
き り す と

教
きょう

知恵
ち え

袋
ぶくろ

」（2023年
ねん

1月
がつ

23日
にち

）

で次
つぎ

のように

説明
せつめい

しています

ので紹 介
しょうかい

しま

す。 

水
みず

は 命
いのち

を

生きる
い   

すべての

生命体
せいめいたい

にとって

大切
たいせつ

なものです

が、それは水
みず

の

持つ
も  

二つ
ふた  

の自然的
しぜんてき

特質
とくしつ

〈潤す
うるお  

・洗う
あら  

〉により

ます。そこから宗 教
しゅうきょう

の世界
せかい

では再生
さいせい

と

浄化
じょうか

のシンボル
し ん ぼ る

とし

て、儀礼
ぎれい

に欠く
か  

ことの

できない重 要
じゅうよう

な要素
ようそ

として水
みず

を取り入れました
と  い      

。例え
たと  

ば神道
しんとう

の

禊
みそぎ

（= 浄化
じょうか

・清
きよ

め）や仏 教
ぶっきょう

の灌 頂
かんじょう

（=新
しん

生
せい

・再生
さいせい

）などがこれにあたります。（参考
さんこう

：

樋口清之
ひぐちきよゆき

『日本人
にほんじん

はなぜ水
みず

に流したがる
なが        

の

か』ＭＧ出 版
しゅっぱん

／1989） 

家庭用
かていよう

聖
せい

水盤
すいばん
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時代
じだい

や民族
みんぞく

、そして文化
ぶんか

がどんなに進歩
しんぽ

したとしても、人間
にんげん

の水
みず

に対する
たい    

思い
おも   

、関
かか

わり方
かた

に相違
そうい

はありません。 

聖書
せいしょ

は救い
すく  

の歴史
れきし

のダイナミック
だ い な み っ く

な流れ
なが  

の中
なか

で、水
みず

が神
かみ

への信仰
しんこう

を生きる
い   

イスラ
い す ら

エ
え

ル
る

の民
たみ

にとって、いかに重 要
じゅうよう

なシンボル
し ん ぼ る

で

あったかを語
かた

ります。 

光
ひかり

と闇
やみ

を分けた
わ   

神
かみ

は、大地
だいち

と水
みず

の 間
あいだ

に 境
さかい

を置
お

かれ、万物
ばんぶつ

を正しく
ただ    

配分
はいぶん

されまし

た。水
みず

は神
かみ

の権限
けんげん

のうちにあります。これに

よって神
かみ

の民
たみ

は清められ
きよ       

、聖
せい

とされ、万物
ばんぶつ

は 命
いのち

を得る
え  

ことができるのです。ノア
の あ

の

洪水
こうずい

や紅海
こうかい

の渡航
とこう

物 語
ものがたり

などは見事
みごと

にそれ

を示して
しめ    

います。 

つまりイスラエル
い す ら え る

の民
たみ

にとっても水
みず

は 命
いのち

の 源
みなもと

であり、浄化
じょうか

のシンボル
し ん ぼ る

です。やがて

これが新約
しんやく

になるとイエス
い え す

こそ 命
いのち

の 泉
いずみ

、

生ける
い   

川
かわ

の水
みず

であるとの信仰
しんこう

へと展開
てんかい

し、

ついに洗礼者
せんれいしゃ

ヨハネ
よ は ね

の悔い改め
 く   あらた

の洗礼
せんれい

か

ら、三位
さんみ

の名
な

による浄化
じょうか

と新生
しんせい

をもたらす

新約
しんやく

の洗礼
せんれい

へと発展
はってん

したのです。 

以上
いじょう

を考慮
こうりょ

して、聖水
せいすい

の意味
い み

と使われ方
つか     かた

を教 会
きょうかい

の歴史
れきし

の中
なか

に探れば
さぐ    

、古代
こだい

から祭儀
さいぎ

前
まえ

や祭儀中
さいぎちゅう

に手
て

を洗い清め
あら  きよ  

、人
ひと

や物
もの

に注
そそ

い

で祝福
しゅくふく

したり、などその用途
ようと

は多様
たよう

です。

四世紀代
よんせいきだい

になると信徒
しんと

も聖水
せいすい

で身
み

を清
きよ

めて

から聖堂
せいどう

に入る
はい  

ようになりました。用途
ようと

の

目的
もくてき

は多く
おお  

の場合
ばあい

、歴史的
れきしてき

には浄化
じょうか

のニュ
に ゅ

アンス
あ ん す

が強かった
つよ      

のですが、典礼
てんれい

刷新
さっしん

以降
いこう

は洗礼
せんれい

の想起
そうき

として用いられます
もち          

。特
とく

に祭
さい

儀
ぎ

における司祭
しさい

の灌水式
かんすいしき

などはこれにあた

ります。また一般
いっぱん

の方
かた

が聖水
せいすい

を使っ
つか  

たとし

ても何
なん

の問題
もんだい

もありません。水
みず

の持つ
も  

特質
とくしつ

は誰
だれ

もが知り
し  

、それを尊 重
そんちょう

して受ける
う   

なら

神
かみ

はその人
ひと

を祝される
しゅく         

のです。環 境
かんきょう

が

論議
ろんぎ

される昨今
さっこん

、私 た ち
わたし      

こそ一
ひと

滴
しずく

の水
みず

の

尊 さ
とうと   

をキリスト
き り す と

のうちに再確認
さいかくにん

したいもの

です。（『聖書
せいしょ

思想
しそう

事典
じてん

』三省堂
さんせいどう

／P.789

〜、『新カトリック
し ん か と り っ く

大事典
だいじてん

 3』研究社
けんきゅうしゃ

／

P.723）  

（「三笠
みかさ

ニュース
に ゅ ー す

」編 集
へんしゅう

委員
いいん

 川嶋
かわしま

理夫
みちお

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


