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祈り
いの   

の態度
た い ど

 

三笠
みかさ

教 会
きょうかい

主任
しゅにん

司祭
しさい

 マリノ
ま り の

・デハクト
で は く と

 私
わたし

は中高生
ちゅうこうせい

から大学生
だいがくせい

までカトリック
か と り っ く

学校
がっこう

で勉 強
べんきょう

しました。学んだ
まな    

ことで忘
わす

れら

れないものが一つ
ひと  

あります。それは祈り
いの  

で

一日
いちにち

が始まり
はじ    

、祈り
いの  

で終わる
  お     

ことです。神
しん

学生
がくせい

になった時
とき

なるほど、とわかりました。

神
しん

学院
がくいん

で寝坊
ねぼう

しなければ、神
しん

学生
がくせい

達
たち

は毎日
まいにち

朝
あさ

の祈り
いの  

を唱えて
とな    

います。けれども、聖堂
せいどう

に

いても神
しん

学生
がくせい

たちが祈って
いの    

いるわけではあ

りません。眠くて
ねむ    

眠くて
ねむ    

たまらないので寝て
ね  

しまう時
とき

もあるからです。そして何回
なんかい

も言
い

わ

れたことは自分
じぶん

のことだけを祈って
いの    

いる

神学生
しんがくせい

、修道者
しゅうどうしゃ

、司祭
しさい

はよくないというこ

とです。私たち
わたし     

はほかの人
ひと

たちのためにも

祈らなければ
いの          

ならないのです。 

 キリスト者
き り す と し ゃ

として私 た ち
わたし      

は祈る
いの  

ことを

大事
だいじ

にしなければならないと分かります
わ     

。 

なぜならイエス
い え す

様
さま

自身
じしん

がどんなに忙 し く て
いそが        

も、祈る
いの  

時間
じかん

を作りました
つ く       

。そして弟子
で し

の

一人
ひとり

が主
しゅ

イエス
い え す

に、「主
しゅ

よ、ヨハネ
よ は ね

が弟子
で し

たち

に教えた
おし    

ように、私たち
わたし     

にも祈り
いの  

を教えて
おし    

下さい
くだ     

」と聖書
せいしょ

に書かれて
か    

います。この出来
で き

事
ごと

によって一番
いちばん

すばらしい祈り
いの  

が生
う

まれま

した。それは主
しゅ

の祈り
いの  

です。イエス
い え す

様
さま

がはっき

り言いました
い     

。「あなたがたが祈る
いの  

時
とき

は、

異邦人
いほうじん

のようにくどくどと述
の

べてはならな

い。」と。なぜなら長い
なが  

祈り
いの  

は神様
かみさま

が聞いて
き   

くれるというわけではないからです。祈る
いの  

時
とき

一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは謙遜
けんそん

な態度
たいど

だと言われて
い    

います。それは自分
じぶん

の弱さ
よわ  

を認め
みと  

ることであ
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り、自分
じぶん

の罪
つみ

を悟る
さと  

ことでしょう。神様
かみさま

の前
まえ

に立つ
た  

のは誰
だれ

でもふさわしくないですが、

謙遜
けんそん

であれば私たち
わたし     

の祈り
いの  

を神様
かみさま

は聞
き

い

てくれるでしょう。 

 イエス
い え す

様
さま

は宣 教
せんきょう

活動
かつどう

をなさった時
とき

ファリ
ふ ぁ り

サイ派
さ い は

、律法
りっぽう

学者
がくしゃ

たちをたびたび批判
ひはん

しまし

た。特
とく

に彼ら
かれら

の祈り方
いの   かた

に対して
たい    

イエス
い え す

様
さま

は

賛成
さんせい

出来ない
で き   

ことがありました。私たち
わたし     

が

ミ
み

サ
さ

に参加
さんか

する時
とき

、目的
もくてき

は何
なん

でしょうね。理
り

由
ゆう

が人
ひと

によって違う
ちが  

かもしれません。ミサ
み さ

に

参加
さんか

しないと両親
りょうしん

が怒る
おこ  

から、そして子供
こども

は一時間
いちじかん

ほど我慢
がまん

しているのかもしれませ

ん。あるいは義務
ぎ む

だから仕方
しかた

がないと、ミサ
み さ

に与かって
あず      

いる人
ひと

もいるでしょう。また立派
りっぱ

な信者
しんじゃ

に見られる
み    

ために教 会
きょうかい

にきます。こ

のような理由
りゆう

ならばミサ
み さ

が本当
ほんとう

の祈り
いの   

にな

るでしょうか。 逆
ぎゃく

に私 た ち
わたし      

がイエス
い え す

様
さま

を

非難
ひなん

した律法
りっぽう

学者
がくしゃ

のような人
ひと

になってしま

わないでしょうか。回り
まわ  

の人
ひと

達
たち

がほめてくれ

なくても祈り
いの  

の大切さ
たいせつ   

を大事
だいじ

にしましょう。

神様
かみさま

がちゃんと見て
み  

いますから。また 私
わたし

た

ちは何
なに

かを神様
かみさま

に捧げたければ
ささ          

心
こころ

を込
こ

め

て捧
ささ

げましょう。福音書
ふくいんしょ

に出た
で  

貧し
まず  

いやもめ

のことを思い出して
おも   だ     

、彼女
かのじょ

の模範
もはん

に見習
みなら

いま

しょう。彼女
かのじょ

は持って
も   

いるものすべてを神様
かみさま

に捧げた
ささ    

というのは金
かね

の意味
い み

だけではない

です。やもめの貧しさ
まず    

と弱さ
よわ  

全部
ぜんぶ

神様
かみさま

にゆだ

ねました。つまり彼女
かのじょ

が神様
かみさま

に信頼
しんらい

して祈
いの

ったのです。私たち
わたし     

が神様
かみさま

に信頼
しんらい

すること

ができれば、祈り
いの  

もより良い
よ  

実り
みの  

があるでし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

６月
がつ

教会
きょうかい

委員会
いいんかい

報告
ほうこく

 

 

Ⅰ 典礼暦
てんれいれき

と行事
ぎょうじ

・活動
かつどう

  

 

  ※水曜日
すいようび

と金曜日
きんようび

以外
いがい

にも、月曜日
げつようび

、火曜日
か よ う び

、木曜日
もくようび

、土曜日
ど よ う び

の 8時
じ

から朝
あさ

のミサ
み さ

が 

あります。ただし、第２
だい  

と第４
だい  

と第５
だい  

の火曜日
か よ う び

はお休
  やす

みです。 

 

  ７月 ６日（日）年間
ねんかん

第１４
だい   

主
しゅ

日
じつ

 山内
やまうち

堅
けん

治
じ

 神父
しんぷ

（聖
せい

パウロ会
ぱ う ろ か い

） 

            教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

（連絡
れんらく

会議
かいぎ

） 

     １３日（日）年間
ねんかん

第１５
だい   

主
しゅ

日
じつ

 大水
おおみず

恵一
けいいち

 神父
しんぷ

（コンベンツアル
こ ん べ ん つ あ る

聖
せい

フランシスコ
ふ ら ん し す こ

修道会
しゅうどうかい

）、 

     ２０日（日）年間
ねんかん

第１６
だい   

主
しゅ

日
じつ

 牧山善彦
まきやまよしひこ

 神父
しんぷ

（横浜
よこはま

教
きょう

区
く

） 

            教 会
きょうかい

学校
がっこう

、マルコ
ま る こ

福音書
ふくいんしょ

をよむ 

     ２７日（日）年間
ねんかん

第１７
だい    

主
しゅ

日
じつ

 

            14：00英語
えいご

ミサ
み さ

 

     ２８日（月）ミサ
み さ

8：00 

     ３０日（水）ミサ
み さ

9：15 

     ３１日（木）ミサ
み さ

8：00 

 

    ※１２日（土）三笠
みかさ

幼稚園
ようちえん

夏祭り
なつまつ  

の為
ため

、全面
ぜんめん

駐 車
ちゅうしゃ

禁止
きんし

13：00～ 

    

８月  １日（金）ミサ
み さ

9：15 

      ２日（土）ミサ
み さ

8：00 

      ３日（日）年間
ねんかん

第１８
だい    

主
しゅ

日
じつ

 

          教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

、典礼
てんれい

部会
ぶかい

 

      ４日（月）ミサ
み さ

8：00 

      ５日（火）ミサ
み さ

8：00 

      ６日（水）ミサ
み さ

9：15 

      ７日（木）ミサ
み さ

8：00 

      ８日（金）ミサ
み さ

9：15 
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 8月  ９日（土）ミサ
み さ

8：00 

     １０日（日）年間
ねんかん

第１９
だい   

主
しゅ

日
じつ

 外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

と共
とも

にささげるミサ
み さ

（予定
よてい

） 

     １１日（月）ミサ
み さ

8：00 

     １３日（水）ミサ
み さ

9：15 

     １４日（木）ミサ
み さ

8：00 

     １５日（金）聖母
せいぼ

の被
ひ

昇 天
しょうてん

ミサ
み さ

 10：00、茶話会
さわ か い

 

     １６日（土）ミサ
み さ

8：00 

     １７日（日）年間
ねんかん

第２０
だい   

主
しゅ

日
じつ

 

            教 会
きょうかい

学校
がっこう

、マルコ
ま る こ

福音書
ふくいんしょ

をよむ 

     １８日（月）ミサ
み さ

8：00 

     １９日（火）ミサ
み さ

8：00 

     ２０日（水）ミサ
み さ

9：15  

     ２１日（木）ミサ
み さ

8：00 

     ２２日（金）ミサ
み さ

9：15 

     ２３日（土）ミサ
み さ

8：00 

     ２４日（日）年間
ねんかん

第２１
だい   

主
しゅ

日
じつ

 

           14：00英語
えいご

ミサ
み さ

 

     ２５日（月）ミサ
み さ

8：00 

     ２７日（水）ミサ
み さ

9：15  

     ２８日（木）ミサ
み さ

8：00 

     ２９日（金）ミサ
み さ

9：15 

     ３０日（土）ミサ
み さ

8：00 

          ３１日（日）年間
ねんかん

第２２
だい    

主
しゅ

日
じつ
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Ⅱ 報告
ほうこく

・検討
けんとう

事項
じこう

 

 

 １．マリノ
ま り の

神父
しんぷ

様
さま

不在
ふざい

の期間
きかん

 

   ６月２３日（月）～７月２５日（金）の期間
きかん

は、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

に帰国
きこく

。 

 

 ２．横浜
よこはま

第４
だい  

地区
ち く

「神
かみ

の愛
あい

を伝える
つた    

」部門
ぶもん

の活動
かつどう

としての横浜
よこはま

寿 町
ことぶきちょう

へのお米
  こめ

の支援
しえん

と 

毛布
もうふ

の支援
しえん

について 

   （１）お米
  こめ

   １合
ごう

からでもかまわない、事務所前
じむしょまえ

の空箱
あきばこ

に入れて
い   

頂 く
いただ  

。 

   （２）毛布
もうふ

    事務所
じ む し ょ

にて受け付ける
う  つ   

。 

   

 ３．福音
ふくいん

宣 教
せんきょう

 

「出かける
で    

教 会
きょうかい

・市民
しみん

とともに歩む
あゆ  

教 会
きょうかい

」にするため、カトリック
か と り っ く

教 会
きょうかい

組織
そしき

につながる 

グループ
ぐ る ー ぷ

を三笠
みかさ

教会内
きょうかいない

に発足
ほっそく

させたい。３名
  めい

以上
いじょう

いれば参画
さんかく

可能
かのう

。 

 

 (1)「ピース
ぴ ー す

９の会
かい

・横須賀
よ こ す か

三笠
みかさ

」(仮称
かしょう

) 

    憲法
けんぽう

９ 条
   じょう

を世界
せかい

の 宝
たから

に・ピース
ぴ ー す

９の会
かい

(日本
にほん

カトリック
か と り っ く

会館内
かいかんない

 代 表
だいひょう

 松浦悟郎
まつうらごろう

)   

    の支部
し ぶ

となる。 

 (2)「ラウダート
ら う だ ー と

・シ
し

を学ぶ
まな  

会
かい

・横須賀
よ こ す か

三笠
みかさ

」(仮称
かしょう

) 

    カトリック
か と り っ く

正義
せいぎ

と平和
へいわ

協議会
きょうぎかい

、「ラウダート
ら う だ ー と

・シ
し

」デスク
で す く

の情 報
じょうほう

支援
しえん

を得る
え  

ことができる。 
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フロレス
ふ ろ れ す

・デ
で

・マヨ
ま よ

   

 

 スペイン語
す ぺ い ん ご

で「5月
がつ

の花
はな

」、花々
はなばな

でマリア
ま り あ

様
さま

を飾り
かざ  

パレード
ぱ れ ー ど

するフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

のお祭り
  まつ  

。 

5月
がつ

25日
にち

（日）フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

・コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

の方々
かたがた

と子どもたちを中 心
ちゅうしん

に、華やか
はな    

な伝統
でんとう

衣装
いしょう

に 

身
み

を包み
つつ  

パレード
ぱ れ ー ど

しました。 
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第
だい

4地区
ち く

共同
きょうどう

宣教司
せんきょうし

牧
ぼく

報告
ほうこく

 
 

① 「神
かみ

の愛
あい

を証し
あか  

する 力
ちから

を育てる
そだ    

部門
ぶもん

」連絡
れんらく

会議
かいぎ

  

５月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

3
 

時
じ

、大津
おおつ

教 会
きょうかい

会議室
かいぎしつ

  出 席
しゅっせき

：奥村
おくむら

、市来
いちき

 

 

岩間
いわま

神父
しんぷ

様
さま

のお 話
はなし

。この部門
ぶもん

は、聖体
せいたい

とみことばを中 心
ちゅうしん

に置
お

き、良
よ

き牧
ぼく

者
しゃ

（信徒
しんと

の王
おう

職
しょく

）の 働
はたら

きを、隣人
りんじん

愛
あい

の実践
じっせん

（福祉
ふくし

支援
しえん

）を通
とお

して 行
おこな

い、主
しゅ

のいつくしみ、神
かみ

の声
こえ

を人々
ひとびと

 

に届
とど

ける活動
かつどう

です。実際
じっさい

に行う
おこな 

のは信徒
しんと

であり、教 会
きょうかい

全体
ぜんたい

で継続
けいぞく

して 行
おこな

っていく活動
かつどう

 

です。 

 

☆現在
げんざい

教
きょう

区
く

全体
ぜんたい

の活動
かつどう

として、教 会
きょうかい

委員長
いいんちょう

を中 心
ちゅうしん

に横浜
よこはま

寿 町
ことぶきちょう

へのお米
こめ

と毛布
もうふ

の

提 供
ていきょう

支援
しえん

を 行
おこな

っています。今後
こんご

は三笠
みかさ

教 会
きょうかい

としてこの部門
ぶもん

に 携
たずさ

わる人
ひと

を増
ふ

やし、独自
どくじ

の

活動
かつどう

も話
はな

し合
あ

っていきたいと思
おも

います。皆
みな

さんで 考
かんが

えていきましょう。 

 

②「祈
いの

る 力
ちから

を育
そだ

てる部門
ぶもん

」定例会
ていれいかい

 

３月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）、６月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）午前
ごぜん

１０時
じ

、逗子
ず し

教 会
きょうかい

  出 席
しゅっせき

：市来
いちき

 

 

水上
みずかみ

神父
しんぷ

様
さま

のお 話
はなし

。イエス
い え す

は常
つね

に 私
わたし

たちとともにいるということを祈
いの

り（神
かみ

との出会
で あ

い、対話
たいわ

）により気
き

づき、この神
かみ

体験
たいけん

、神
かみ

との和解
わかい

を自分
じぶん

の言
こと

葉
ば

で伝
つた

え、分
わ

かち合
あ

い、周囲
しゅうい

の

人
ひと

といつも一緒
いっしょ

に神
かみ

の救
すく

いを感謝
かんしゃ

と 喜
よろこ

びを持
も

って共 有
きょうゆう

していきましょう。前回
ぜんかい

からヨハネ
よ は ね

１ 章
しょう

４３－５１（ナタナエル
な た な え る

の神
かみ

体験
たいけん

）を読
よ

んでいますので、皆
みな

で分
わ

かち合
あ

いましょう。これから

も聖書
せいしょ

を中 心
ちゅうしん

にしてすすめてください。 

 

☆ 新
あたら

しい取
と

り組
く

みとして、「祈
いの

りの会
かい

」を月
つき

に１，２回
かい

、平日
へいじつ

の午前
ごぜん

１０時
じ

から集会室
しゅうかいしつ

で行う
おこな 

ことを検討
けんとう

しています。マリノ
ま り の

神父
しんぷ

様
さま

ご不在
ふざい

ですが、先日
せんじつ

承 認
しょうにん

を 頂
いただ

きましたので、教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

の方
ほう

にも提案
ていあん

します。詳 細
しょうさい

は決
き

まり次第
しだい

お知
し

らせしますが、まずは７月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）を

初回
しょかい

として始
はじ

めたいと思
おも

います。 

                            市来
いちき

 京子
きょうこ
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福音
ふくいん

宣教
せんきょう

部会
ぶ か い

からのお知らせ
 し   

 

･･････ 横須賀

よ こ す か

の街

まち

に参加

さんか

しよう！ ･･････ 

 

「出かける

で    

教 会

きょうかい

」どうしたらなれるの？ 

 

 「出かける
で    

教 会
きょうかい

」「市民
しみん

とともに歩む
あゆ  

教 会
きょうかい

」にどうしたらなれるの。あるいはどう

してなれないの。教 皇
きょうこう

とシノドス
し の ど す

の呼びかけ
よ    

なのにどうしてなれないかはなぞでした。で

も、わかってきたこともあります。 

 

 ひとつのきっかけは、信者
しんじゃ

アンケート
あ ん け ー と

「横須賀
よ こ す か

はあなたにとってどんな街
まち

です

か？」を実施
じっし

したことでした。あのアンケート
あ ん け ー と

のもうひとつの質問
しつもん

は「あなたは横須賀
よ こ す か

の

街
まち

にどうかかわっていますか？」でした。そ

のとりまとめに参加
さんか

してわかったことは、

予想
よそう

を超えて
こ   

多く
おお  

の人
ひと

が横須賀
よ こ す か

の街
まち

にさま

ざまなかかわりあい、参加
さんか

をしているという

事実
じじつ

です。 

 アンケート
あ ん け ー と

実施
じっし

グループ
ぐ る ー ぷ

でも、アンケート
あ ん け ー と

の

結果
けっか

はなんらかの提案
ていあん

にまとめたいと

考えて
かんが     

いるところですが、問題
もんだい

なのは、こ

ういった横須賀
よ こ す か

の街
まち

へのかかわりや参加
さんか

が

教 会
きょうかい

の中
なか

で伝 承
でんしょう

されたり、話題
わだい

になる

チャンス
ち ゃ ん す

や、場
ば

がどこにもないということで

す。 

 もうひとつの動機
どうき

は、教 会
きょうかい

委員
いいん

になって

教 会
きょうかい

の全体的
ぜんたいてき

な現 状
げんじょう

にじかに触れた
ふ   

こ

とです。建物
たてもの

の大規模
だいき ぼ

修 繕
しゅうぜん

に耐えられる
た     

財政
ざいせい

構造
こうぞう

になっているのか、現実
げんじつ

に日曜日
にちようび

のミサ
み さ

に出 席
しゅっせき

している人
ひと

の年齢
ねんれい

構成
こうせい

がど

うなっていて、このまま推移
すいい

すると１０年後
   ねんご

に

どういうことが予想
よそう

されるのか、日本人
にほんじん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

とフィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

を

中 心
ちゅうしん

とする英語
えいご

のミサ
み さ

に参加
さんか

している人
ひと

の

割合
わりあい

がどんな構成比
こうせいひ

になっているのか、

お互い
  たが  

のコミュニティ間
こ み ゅ に て ぃ か ん

の実際
じっさい

の交 流
こうりゅう

がど

ういうことになっているのかといった生
なま

の

情 報
じょうほう

に触れた
ふ   

ことです。 

 もちろんいままでも漠然
ばくぜん

とだいたいそんな

ことだろうとは思って
おも    

はいましたが、担当者
たんとうしゃ

から実際
じっさい

の数字
すうじ

を聞き
き  

、この目
め

で実際
じっさい

に

見た
み  

のはショック
し ょ っ く

でした。ここは三笠
みかさ

教 会
きょうかい

の

実際
じっさい

上
じょう

かつ潜在的
せんざいてき

な危機
き き

について論
ろん

ずる

場所
ばしょ

ではないので、詳 細
しょうさい

は省 略
しょうりゃく

します

が、ここで言いたい
い    

のは、危機
き き

そのものもさ

ることながら、会議
かいぎ

、打合せ
うちあわ   

を超え
こ  

、その

前提
ぜんてい

となる語りあい
かた       

、交 流
こうりゅう

の場
ば

がほとんど

ないということに気づかざるをえない
き         

という

ことです。 
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 最後
さいご

のポイント
ぽ い ん と

は、２０２１年
      ねん

以来
いらい

の福音
ふくいん

宣 教
せんきょう

部会
ぶかい

の４年間
  ねんかん

の体験
たいけん

です。実は
じつ   

、

「語りあい
かた        

、交 流
こうりゅう

の場
ば

」がほしいということ

は、福音
ふくいん

宣 教
せんきょう

部会
ぶかい

でずっと懸案
けんあん

課題
かだい

でし

た。さらに反省
はんせい

してみると、新 し い
あたら      

ことを

始める
はじ    

ときにはなかまを募って
つの    

始める
はじ    

のが

あたりまえでしょうが、そんな余裕
よゆう

もなしに

スタート
す た ー と

を切って
き   

しまったという事情
じじょう

がずっ

とついてまわっている気
き

がしてなりません。 

 この三 つ
み っ    

に共 通
きょうつう

しているのは、「意見
いけん

交換
こうかん

のチャンス
ち ゃ ん す

、語りあう
かた      

場
ば

」がないというこ

とです。もうひとつのポイント
ぽ い ん と

は、「出かける
で    

教 会
きょうかい

・市民
しみん

とともに歩む
あゆ   

教 会
きょうかい

」をめぐる

なかまがほしいということです。 

 そんなわけでここで「出かける
で    

教 会
きょうかい

・市民
しみん

とともに歩む
あゆ  

教 会
きょうかい

」にどうしたらなれるの

という発端
ほったん

に立ち返って
た   かえ    

、「出かける
で    

」ことを

めぐる体験
たいけん

、「出かけた
で    

体験
たいけん

」「出かけた
で    

けど

うまくいかなかった体験
たいけん

」「出かけられない
で      

体験
たいけん

」を語ろう
かた     

という呼びかけ
よ    

です。 

 具体的
ぐたいてき

には毎月
まいつき

、第 ４
だい   

日曜
にちよう

、ワンコイン
わ ん こ い ん

で

飲物
のみもの

をもらって、図書室
としょしつ

が空いたら
あ    

、そこで

話しあえたら
はな          

と考 え て
かんが      

います。まったく

義務的
ぎ む て き

でない、その日
ひ

に集まった
あつ      

人
ひと

で、時々
ときどき

の話題
わだい

語りあう
かた      

というスタイル
す た い る

でいきたいと

思います
おも       

が、全 く
まった  

計画
けいかく

がないのも困り
こま  

もの

なので、テーマ
て ー ま

と話題
わだい

・情 報
じょうほう

ぐらいは用意
ようい

し

たいなという心 づ も
こころ      

りでいます。 

名生
め お

尚
たか

雄
お

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


