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復活
ふっかつ

の喜び
よろこ  

は四
し

旬
じゅん

節
せつ

の務め
つと   

を果たす
は   

こと

三笠

みかさ

教 会

きょうかい

 主任

しゅにん

司祭

しさい

  マリノ
ま り の

・デハクト
で は く と

 

 

四
し

旬
じゅん

節
せつ

は四十日間
よんじゅうにちかん

の時期
じ き

でイエス
い え す

様
さま

が荒れ野
あ  の

で断食
だんじき

と祈り
いの  

をしていたことを思
おも

い起
お

こさせる時
とき

です。この時期
じ き

は灰
はい

の水曜
すいよう

日
び

から始まり
はじ    

、最後
さいご

の晩餐
ばんさん

のミサ
み さ

、つまり聖
せい

木曜日
もくようび

で終わります
お     

。四
し

旬
じゅん

節
せつ

は 私
わたし

たちが

復活
ふっかつ

祭
さい

をふさわしく迎える
むか    

ことが出来る
で き  

た

めの準備
じゅんび

です。この時期
じ き

のテーマ
て ー ま

として

悔い改め
く  あ ら た

と洗礼
せんれい

が中 心
ちゅうしん

になり、洗礼
せんれい

志願者
しがんしゃ

たちは信者
しんじゃ

と共
とも

にイエス
い え す

様
さま

の過
す

ぎ越
こ

しの神秘
しんぴ

を祝う
いわ  

ことが出来る
で き  

ように向かって
む    

います。志願者
しがんしゃ

たちは入 信
にゅうしん

の秘跡
ひせき

を受ける
う   

ために教 会
きょうかい

の教え
お し  

について学びます
まな      

。信者
しんじゃ

たちは熱心
ねっしん

にみ言葉
ことば

を聞き
き  

、祈り
いの  

を捧げ
ささ  

、

洗礼
せんれい

の約束
やくそく

を更新
こうしん

のための 心
こころ

の準備
じゅんび

をす

るのです。 

 四
し

旬
じゅん

節
せつ

では悔い改める
 く  あ ら た   

ことは個人的
こじんてき

なも

のだけではなく、社会
しゃかい

に関する
かん     

ことも大切
たいせつ

です。というのはその人
ひと

の良い
よ  

行い
おこな  

によっ

て周り
まわ  

の人
ひと

たちが悔い改めた
く  あ ら た   

人
ひと

の 心
こころ

に気
き

づきます。だからこの時期
じ き

になると教 会
きょうかい

は、祈り
いの  

、断食
だんじき

、施し
ほどこ 

を実践
じっせん

するように

勧めて
すす    

います。そして私たち
わたし    

は四
し

旬
じゅん

節
せつ

の

典礼
てんれい

に積 極 的
せっきょくてき

に参加
さんか

するべきです。特
とく

に

赦し
ゆる  

の秘跡
ひせき

を受ける
う   

ことを大切
たいせつ

にしなけれ

ばなりません。そうすることで私たち
わたし    

は清い
き よ  

心
こころ

で復活
ふっかつ

祭
さい

の喜び
よろこ  

を祝う
いわ  

ことが出来る
で き  

の

です。 

 灰
はい

の水曜日
すいようび

はカトリック
か と り っ く

教 会
きょうかい

では断食
だんじき

の

日
ひ

です。司祭
しさい

は「回心
かいしん

して福音
ふくいん

を信じ
し ん  

なさ

い。」または「あなたはちりであり、ちりに
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帰って
かえ    

いくのです。」と言いながら
い     

信者
しんじゃ

の 頭
あたま

に灰
はい

をつけます。灰
はい

をつけてもらってから 

信者
しんじゃ

たちは霊的
れいてき

な清め
き よ  

の時期
じ き

に入ります
はい      

。

そして大斎
たいさい

と小 斎
しょうさい

を守る
まも  

べきです。灰
はい

を

受けられなかった
う       

方
かた

も含まれて
ふ く     

います。この

灰
はい

のしるしは人間
にんげん

が罪
つみ

で汚れて
よご    

死ぬ
し  

ものに

なってしまったことを意味
い み

します。このしるし

によって私たち
わたし    

は自分
じぶん

の過ち
あやま 

を認めて
みと    

いる

ということです。神様
かみさま

は憐れみ
あわ    

深い
ふか  

方
かた

なの

で、希望
きぼう

を持って
も   

私たち
わたし    

が回心
かいしん

することを

望んで
のぞ    

いらっしゃいます。さらにこのしるしは

回心
かいしん

の旅
たび

の始まり
はじ    

であって、復活
ふっかつ

祭
さい

に

近づいて
ちか      

いる時期
じ き

によい告白
こくはく

ができること

を目指して
め ざ   

います。 

  四
し

旬
じゅん

節
せつ

の活動
かつどう

は 小 教
しょうきょう

区
く

で行われて
おこな     

い

るので、私たち
わたし    

自身
じしん

は属して
ぞく    

いる教 会
きょうかい

の

活動
かつどう

に参加
さんか

するべきです。特
とく

に聖
せい

週 間
しゅうかん

は

キリスト者
き り す と し ゃ

として大切
たいせつ

なものです。イエス
い え す

様
さま

がエルサレム
え る さ れ む

にメシア
め し あ

として 入 場
にゅうじょう

した記念
きねん

日
び

で、受難
じゅなん

を受けて
う   

復活
ふっかつ

によって死
し

に打
う

ち

勝
か

ったからです。この出来事
で き ご と

によって私たち
わたし    

の信仰
しんこう

は支
ささ

えられています。 
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2月
がつ

教会
きょうかい

委員会
いいんかい

報告
ほうこく

 

                         

Ⅰ 報告
ほうこく

事項
じこう

 

 

（１）マリノ
ま り の

神父
しんぷ

様
さま

不在
ふざい

の予定
よてい

と大水
おおみず

神父
しんぷ

様
さま

よるミサ
み さ

のお知らせ
  し    

 

マリノ
ま り の

神父
しんぷ

様
さま

が以下
い か

の期間
きかん

に不在
ふざい

となります。よって、当該
とうがい

の期間
きかん

におきましては、朝
あさ

ミサ
み さ

 

はありません。 

 【不在
ふざい

の期間
きかん

】 ２月２３日（月）～3 月 6 日（金） 

 ※３月１日（日）四
し

旬
じゅん

節
せつ

第２
だい  

主
しゅ

日
じつ

のミサ
み さ

は、大水
おおみず

恵一
けいいち

神父
しんぷ

様
さま

（コベンツアル
こ べ ん つ あ る

聖
せい

フランシスコ
ふ ら ん し す こ

会
かい

）にお願い
 ね が  

してあります。 

 

（２）教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

報告会
ほうこくかい

の開催
かいさい

について 

   開催
かいさい

日
び

：2 月 22 日（日）ミサ後
み さ ご

 

   ※資料
しりょう

は、2 月 14 日（土）までに作成
さくせい

して信徒
しんと

のレターケース
れ た ー け ー す

に収 納
しゅうのう

する。 

 

（３）委員
いいん

の交代
こうたい

について（2026年
ねん

） 

     ①退任
たいにん

 ： 竹内
たけうち

直美
なおみ

、松谷佳
まつやよし

明
あき

、名生
め お

尚
たか

雄
お

 

     ②新
しん

委員
いいん

 ： 市来
いちき

京子
きょうこ

、斉藤
さいとう

美樹
み き

 

 

（４）2026年
ねん

教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

の各委員
かくいいん

 

     ・主任
しゅにん

司祭
しさい

  マリノ
ま り の

・E・デハクト
で は く と

Jｒ. 

     ・委員長
いいんちょう

   中山
なかやま

勝巳
かつみ

 

     ・副委員長
ふくいいんちょう

 松島
まつしま

洋一
よういち

 

     ・総務
そうむ

     市来
いちき

京子
きょうこ

、斉藤
さいとう

美樹
み き

 

     ・財務
ざいむ

     小畑
おばた

克
かつ

 

     ・教 会
きょうかい

学校
がっこう

 入江
いりえ

幸子
こうこ
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     ・典礼
てんれい

     笹森
ささもり

裕子
ゆうこ

 

     ・ＹＭＦＣ    小泉
こいずみ

ベル
べ る

、白石
しらいし

カレン
か れ ん

 

 

Ⅲ 典礼暦
てんれいれき

と行事
ぎょうじ

・活動
かつどう

 

 

※日曜日
にちようび

以外
いがい

の朝
あさ

のミサ
み さ

は、以下
い か

の予定
よてい

にて捧げられます
ささ           

（最 終
さいしゅう

決定
けってい

）。 

     月
げつ

曜日
ようび

、火曜日
か よ う び

、木曜日
もくようび

、土曜日
ど よ う び

 ８時
 じ

から 

※ただし、第２週目
だい しゅうめ

の火曜日
か よ う び

と、月
つき

によって異なります
こと        

が月
つき

の最 終
さいしゅう

週
しゅう

の 火曜日
か よ う び

（第 ４週
だい  しゅう

または第５週
だい  しゅう

）は、朝
あさ

のミサ
み さ

はありません。 

水曜日
すいようび

と金曜日
きんようび

 ９時
 じ

１５分
   ふん

から 

３月  １日（日）四
し

旬
じゅん

節
せつ

第２
だい  

主
しゅ

日
じつ

  教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

、典礼
てんれい

部会
ぶかい

 

             ※大水
おおみず

恵一
けいいち

神父
しんぷ

様
さま

（コベンツアル
こ べ ん つ あ る

聖
せい

フランシスコ会
ふ ら ん し す こ か い

）による司式
し し き

  

       ８日
  

（日）四
し

旬
じゅん

節
せつ

第３
だい  

主
しゅ

日
じつ

 外
がい

国籍
こくせき

の方々
かたがた

と共
とも

に捧げる
ささ     

ミサ
み さ

 

 黙想会
もくそうかい

 山内
やまうち

堅
けん

治
じ

神父
しんぷ

様
さま

（聖
せい

パウロ会
ぱ う ろ か い

） 

     １５日（日）四
し

旬
じゅん

節
せつ

第４
だい  

主
しゅ

日
じつ

 教 会
きょうかい

学校
がっこう

 

       ２０日（金）春
はる

の合同
ごうどう

追悼
ついとう

ミサ
み さ

 10時
じ

～ 於
おいて

、教 会
きょうかい

墓地
ぼ ち

（曹源寺
そうげんじ

内
ない

） 

       ２２日（日）四
し

旬
じゅん

節
せつ

第５
だい  

主
しゅ

日 14：00英語
えいご

ミサ
み さ

 

        ２９日（日）受難
じゅなん

の主
しゅ

日
じつ

（枝
えだ

の主
しゅ

日
じつ

）（聖
せい

週 間
しゅうかん

） 

４月     ２日（木）聖
せい

木曜日
もくようび

（主
しゅ

の晩
ばん

さん） 19時
じ

～ 

        ３日（金）聖
せい

金曜日
きんようび

（主
しゅ

の受難
じゅなん

） 15時
じ

～ 

        ４日（土）聖
せい

土曜日
ど よ う び

（復活
ふっかつ

徹夜
てつや

祭
さい

）19時
じ

～  洗礼式
せんれいしき

 

        ５日（日）復活
ふっかつ

の主
しゅ

日
じつ

 10時
じ

～ ミサ後
み さ ご

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

、典礼
てんれい

部会
ぶかい

、 

       １２日（日）復活
ふっかつ

節
せつ

第２
だい  

主
しゅ

日
じつ

 教 会
きょうかい

委員会
いいんかい

 

       １９日（日）復活
ふっかつ

節
せつ

第３
だい  

主
しゅ

日
じつ

 教 会
きょうかい

学校
がっこう

 

       ２６日（日）復活
ふっかつ

節
せつ

第４
だい  

主
しゅ

日
じつ

 14：00英語
えいご

ミサ
み さ
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灰
はい

の水曜日
すいようび

 2 月 18 日 
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先日
せんじつ

、成人
せいじん

のお祝い
  いわ  

を受けられた
う     

牧野田
ま き の だ

悠
ゆう

馬
ま

さんよりメッセージ
め っ せ ー じ

が届きました
とど        

。 

 

２０歳
    さい

になり、大人
おとな

への第一歩
だいいっぽ

を踏み出した
ふ  だ   

ことに、 

期待
きたい

と不安
ふあん

の両 方
りょうほう

を感じて
かん    

います。 

これまで支えて
ささ    

くださった方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

を忘れず
わす    

、 

周囲
しゅうい

への思いやり
おも        

を大切
たいせつ

にしながら、成 長
せいちょう

し続けて
  つづ    

いきたいです。 

そして今
いま

まで育てて
そだ    

くださった皆様
みなさま

に恥ずかしく
は     

ない生き方
 い   かた

をして 

いきたいです。 

牧野田
ま き の だ

 悠
ゆう

馬
ま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


